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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

	 Πρόεδροι	 Α. Καμαράτος, Α. Μαριόλης

	 Μέλη	 Α. Γανωτοπούλου

	 	 Μ. Μελετιάδου

	 	 Β. Γκιζλής

	 	 Κ. Τζιάρου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

	 Πρόεδροι	 Α. Καμαράτος, Α. Μαριόλης

	 Μέλη	 Ν. Παπάνας

	 	 Ν. Τεντολούρης

	 	 Α. Μελιδώνης

	 	 Α. Μπουρδάκης
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Αγαπητοί συνάδελφοι...

Στην προσπάθεια μας για ενασχόληση των νέων Ιατρών με υπηρεσίες που έχουν 

ως σκοπό την παρακολούθηση, διατήρηση και βελτίωση της υγείας του ανθρώπου, 

μέσα από την Π.Φ.Υ. αποφασίσαμε να πραγματοποιήσουμε Πανελλήνιο Συνέδριο με 

επίκεντρο τα Καρδιομεταβολικά Νοσήματα.

Όσοι έχουμε βάλει ένα λιθαράκι σ΄ αυτό το οικοδόμημα γνώσης, εκπαίδευσης και 

κλινικής δράσης, οφείλουμε να το μεταλαμπαδεύσουμε στους νεότερους.

Στο Συνέδριο μας  θα συζητηθεί ό,τι νεότερο αφορά τα Καρδιομεταβολικά νοσή-

ματα καθώς Θα έχουμε την ευκαιρία εποικοδομητικής ανταλλαγής επιστημονικών από-

ψεων μεταξύ μας.

Καλή μας συνάντηση!

Για την Οργανωτική Επιτροπή,

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Δρ. Αλέξανδρος Καμαράτος

Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ,
Επιστημονικός Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου 

ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικών
Ιατρών ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Δρ. Ανάργυρος Μαριόλης

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας 

Αρεόπολης Μάνης, Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης 
ΕΙδικευόμενων Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής, 

Περιφέρεια Πελοποννήσου
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Παρασκευή 9 Ιουνίου 2023

10.00-10.30	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ
10.30-12.00	 ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

Προεδρείο: Κ. Τζιάρου, Φ. Γεωργοπούλου
Η αξία της τρίτης ηλικίας
Ρ. Παναίτ
Υγιής γήρανση. Ο ρόλος της Π.Φ.Υ. για μια καλύτερη ποιότητα ζωής
Σ. Οικονόμου
Διάγνωση της Γενικευμένης Αγχώδους Διαταραχής στην Π.Φ.Υ.
Α. Σαγκανά
Συστάσεις Διαχείρισης της Γενικευμένης Αγχώδους Διαταραχής.
Δ. Γιαγού

12.00-14.00	 WORKSHOP (ΜΕ ΕΝΕΡΓΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ)
Προεδρείο: Α. Καμαράτος, Α. Ξάνθης
Υπερηχογραφία στη Γενική Ιατρική σε συνήθεις παθήσεις της ΠΦΥ - Πρακτική εξάσκηση
Ε. Στρουμπούλη
Σωστή ερμηνεία υπερηχογραφήματος καρδιάς - ΗΚΓραφήματος. Τι χρειάζεται να γνωρίζουμε;
Ν. Πατσουράκος

14.00-17.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
17.00-19.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Πρόληψη Ακρωτηριασμών
Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Ν. Τεντολούρης, Α. Καμαράτος
Κλινικό Περιστατικό
Π. Τσαπόγας
Κλινικό Περιστατικό
Α. Καμαράτος
Επιλογή κατάλληλου Υποδήματος σε άτομα με ΣΔ
Ε. Γιάννου, Χ. Κώνστας
Σχολιάστρια: Ε. Κυριαζή

19.00-19.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - COFFEE BREAK
19.30-20.30	 ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ

Προεδρείο: Α. Καμαράτος
Συντηρητική και Χειρουργική Αντιμετώπιση
Μ. Πέππα

20.30-21.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μαριόλης, Η. Μανδηλάρης
Βέλτιστη διαχείριση της Καρδιακής Ανεπάρκειας στην ΠΦΥ
Ε. Φραγκούλης

21.00	 ΔΕΙΠΝΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 10 Ιουνίου 2023

09.00-10.30	 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Διαχείριση Αναιμίας στην Π.Φ.Υ.
Προεδρείο: Α. Μαριόλης, Π. Κωνσταντινόπουλος
Γενικές αρχές αντιμετώπισης
Α. Γανωτοπούλου
Κλινικό Περιστατικό
Κ. Τζιάρου

10.30-12.30	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΜΕ ΠΡΟΠΛΑΣΜΑ
Νέες προοπτικές στη διαχείριση της ανακοπής σε νοσοκομειακό περιβάλλον
Συντονισμός: Μ. Μελετιάδου, Β. Γκιζλής
Όλα ξεκινούν με τη βασική ΚΑΡΠΑ
A. Θεοδωρακοπούλου
Η ομάδα αναζωογόνησης αναλαμβάνει δράση
Π. Ράμμου
Ανάκτηση αυτόματης κυκλοφορίας- Τι κάνω τώρα;
Ε. Μαντζάρα
Η επικοινωνία ως βασικό στοιχείο στην επιτυχή λειτουργίας της ομάδας αναζωογόνησης
Ε. Μαντζάρα
Σχολιασμός: Β. Γκιζλής, Π. Γραφάκου

12.30-14.00	 HOW TO TREAT
Προεδρείο: Μ. Νούτσου, Ι. Λέντζας
Δυσλιπιδαιμία και Παχυσαρκία
Α. Γανωτοπούλου
Δυσλιπιδαιμία και Διαβήτης
Κ. Λευκαδίτης

14.00-14.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μαριόλης, Μ. Τσιρώνη
Σακχαρώδης Διαβήτης και Κοινωνική Μέριμνα
Κ. Τζιάρου

14.30-16.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
16.00-18.00	 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, Α. Ξάνθης
Μη αλκοολική λιπώδης διήθηση του ύπατος. Από την πρώιμη διάγνωση έως την κίρρωση. 
Παθοφυσιολογία NAFL NASH
Α. Γανωτοπούλου
Κλινικό περιστατικό
Κ. Λευκαδίτης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 10 Ιουνίου 2023

18.00-19.30	 ΒΗΜΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Προεδρείο: Β. Κατσούρη, Α. Μπουρδάκης
Λοιμώξεις κατώτερου ουροποιητικού στην κοινότητα. Διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα
Δ. Γιαγού
Τα πολλαπλά πρόσωπα της αναιμίας - Διαφορική Διάγνωση. Διαγνωστικοί και θεραπευτικοί 
αλγόριθμοι στην ΠΦΥ
Χ. Μέλλος
Από την παχυσαρκία στη νόσο του Alzheimer
Α. Μπουρδάκης

19.30-20.15	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μαριόλης
Χρόνια Νεφρική Νόσος. Σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες 2023 στη διάγνωση & 
αντιμετώπιση
Ε. Χελιώτη

20.15-21.30	 ΝΕΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΔ 2023 - Η ΘΕΣΗ ΤΩΝ SGLT-2 ΣΤΟΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 
ΑΛΓΟΡΙΘΜΟ
Προεδρείο: Δ. Σκούτας, Α. Μαριόλης
Ομιλητής: Α. Μελιδώνης

22.00	 ΔΕΙΠΝΟ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Κυριακή 11 Ιουνίου 2023

11.00-12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ�   Σελ. 7
Προεδρείο: Α. Καμαράτος
Νεότερα δεδομένα για την τεχνολογία Flash. Πώς υποστηρίζει τη συστηματική αξιολόγηση των 
νέων δεικτών γλυκαιμίας
Ε. Φουστέρης
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Γανωτοπούλου Α.	 Ειδικός Παθολόγος -Διαβητολόγος, Επιστ. Συνεργάτις Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γεωργοπούλου Φ.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ

Γιαγού Δ.	 Ειδικευόμενη Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής-Γενικό Νοσοκομείο Άργους

Γιάννου Ε.	 Ποδολόγος, Επισ. Συνεργάτις Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γκιζλής Β.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός με Μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Γραμματέας 
Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην Π.Φ.Υ.

Γραφάκου Π.	 Νοσηλεύτρια - Εκπαιδεύτρια Πρώτων Βοηθειών, Υπεύθυνη Τμήματος Πειραιά, Ελληνικός 
Ερυθρός Σταυρός

Θεοδωρακοπούλου Α.	 MSc, PhD, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Καμαράτος Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντή ΕΣΥ, Υπεύθυνο Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κατσούρη Β.	 Γενικός Ιατρός με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Κυριαζή Ε.	 Ποδολόγος, Επισ. Συνεργάτις Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κωνσταντινόπουλος Π.	 Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος

Κώνστας Χ.	 Φυσιοθεραπευτής, Επιστ. Συνεργάτης Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Λέντζας Ι.	 MD, MSc, Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Γενικής / 
Οικογενειακής Ιατρικής

Λευκαδίτης Κ.	 Ειδικός Παθολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου & Λιπιδαιμικού Ιατρείου, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μαζιώτη Χ.	 Επισκέπτρια Υγείας, MSc στο Σακχαρώδη Διαβήτη με Ειδίκευση στη Θεραπευτική 
Εκπαίδευση, Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μανδηλάρης Η.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Πρόεδρος Ιατρών ΚΥ Νομού Μεσσηνίας, Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Γεν. Ιατρών, ΓΝ Καλαμάτας
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Σαγκανά Α.	 Ειδικευόμενη Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής - Γενικό Νοσοκομείο  Άργους

Σκούτας Δ.	 Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπ. Παθολογικού Τομέα 
Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας «ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ», Θεσσαλονίκη

Στρουμπούλη Ε.	 Ακτινολόγος, Επιμελήτρια Α΄, ΓΝΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

Τεντολούρης Ν.	 Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική 
& Ειδική Νοσολογία Πανεπιστημίου Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

Τζιάρου Κ.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός με Μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ

Τσαπόγας Π.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αν.  Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, Κέντρο Μεταβολισμού 
και Διαβήτη, Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»

Τσιρώνη Μ.	 Καθηγήτρια Παθολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Πρόεδρος Ι.Σ. Λακωνίας

Φουστέρης Ε.	 MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο ΣΔ, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ιατρικός 
Διευθυντής MEDOC: Mediterranean Diabetes and Obesity Clinics

Φραγκούλης Ε.	 Γενικός Γραμματέας, Ελληνική Ακαδημία Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής & ΠΦΥ, Μέλος 
Συμβουλίου, Εuropean Primary Care Cardiovascular Society, Aναπλ. Αρχίατρος, ΕΔΟΕΑΠ

Χελιώτη Ε.	 MD, PhD, Διευθύντρια Νεφρολογίας, Επιστημονικά Υπεύθυνη του Ιατρείου 
Σπειραματονεφριτίδων, Νεφρολογικό Τμήμα - Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ





Adimuplan®

Σιταγλιπτίνη

Eprocliv®

Σιταγλιπτίνη/Υδροχλωρική μετφορμίνη

Προωθούμενο από την εταιρεία
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Αθήνα: Θέση Ρίκια, 19300 Ασπρόπυργος, Αττική
τηλ: 210 5777140 
www.farmasyn.gr

ΚΑΚ: Sandoz Pharmaceuticals d.d.
Verovškova Ulica 57, SI-1000 Ljubljana, Σλοβενία

Τοπικός Αντιπρόσωπος
Novartis (Hellas) A.E.B.E.
12ο χλμ Ε.Ο. Αθηνών-Λαμίας, 
T.K. 14451, Μεταμόρφωση Αττικής, Ελλάδα
Τηλ.: 210 28 11 712

Βοηθήστε να γίνουν τα 
φάρμακα πιο ασφαλή και

Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες 

ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την 
«ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την πλήρη Περίληψη των Χαρακτηριστικών των Προϊόντων

Λ.T.:  Adimuplan® 50mg F.C.TAB BT X 28: 14,91 € 
Adimuplan® 100mg F.C.TAB BT X 28: 18,24 €

Λ.T.:  Eprocliv® (50+850)mg F.C.TAB BT X 56: 26,15€€ 
Eprocliv® (50+1000)mg F.C.TAB BT X 56: 19,54€€

Τρόπος διάθεσης: Με ιατρική συνταγή

Τρόπος διάθεσης: Με ιατρική συνταγή

ad Adimuplan & Eprocliv sandoz mono koutia 17x24.indd   1 23/05/2023   2:44 PM
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Για τους διαβητικούς ασθενείς 
που είναι αρρύθμιστοι σε 

μονοθεραπεία με μετφορμίνη:

ΜΗΝ ΚΑΘΥΣΤΕΡΕΙΤΕ 
ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΒΗΜΑ

ΚΑΝΕΤΕ ΤΗΝ 
ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΕΠΙΛΟΓΗ

ώστε οι ασθενείς σας να πετύχουν  
τους στόχους της HbA1c1-3

Βιβλιογραφία: 1. Π.Χ.Π. Januvia 09/2021, 2. Π.Χ.Π. Janumet 09/2021, 3. Del Prato S et al. Int J Clin Pract 2005; 59(11):1345–55,
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